
 
 
 
 

 

 
 
Neuer Chefarzt für Orthopädie 

 

REGIOMED Rehaklinik Masserberg: Neuer Chefarzt der Orthopädie beru-
fen 
 

Masserberg – Neu im REGIOMED-Team: Dr. med. Karsten Heubach leitet die orthopä-

dische Fachabteilung der REGIOMED Reha-Klinik Masserberg 

 

Neu in Masserberg, neu in der Rehabilitation: Mit Dr. med. Karsten Heubach erfährt das 

Ärzteteam der REGIOMED-Rehaklinik Masserberg wertvolle Verstärkung. 

 

Der ehemalige Leistungssportler und Sportmediziner lebt selbst mit Knieprothese und weiß 

um die Herausforderung, nach einem chirurgischen Eingriff wieder ins (Berufs-)leben zu 

finden. Für ihn war bald nach der eigenen OP klar, dass er die vielen Stunden stehender 

Belastung langfristig nicht mehr stemmen kann und will. Mit der Zeit reifte der Gedanke zu 

einer beruflichen Veränderung. Nach mehreren Jahren als Seniorhauptoperateur in einer 

Thüringer Klinik und später in einer Niederlassung, freut er sich, seine Patienten künftig 

auch auf ihrem Genesungsweg begleiten zu können. „Im OP-Saal habe ich immer nur ei-

nen kleinen Ausschnitt der Krankengeschichte, nur den letzten Schritt des operativen Ein-

griffs, verantwortet. Ich freue mich darauf, nun die ganze Geschichte der Patienten kennen-

zulernen, individuelle Rehabilitationspläne zu erarbeiten, die Entwicklung und Fortschritte 

meiner Patienten verfolgen zu können“, beschreibt Dr. Heubach seine Motivation zum 

Wechsel in die Reha.  

 

Viele der Kolleginnen und Kollegen, mit denen er nun zusammenarbeitet, kennt der Erfurter 

Sportmediziner schon seit einigen Jahren und so ist er bereits nach wenigen Tagen gut an 

der neuen Wirkungsstätte angekommen. Er fühlt sich fachlich wie menschlich gut aufgeho-

ben. Die neue Herausforderung, in leitender Funktion die Geschicke der Fachabteilung Or-

thopädie zu lenken, nimmt er mit Bedacht an. Überstürzen will er dabei nichts: „‘Never 

change a running system‘ sagt man im Sport und das nehme ich mir als Motto an. Ich wer-

de sorgfältig analysieren, wie die Abteilung aufgestellt ist und nötigenfalls behutsam Verän-

derungen vornehmen. Aber was funktioniert, soll auch bleiben“, so Dr. Heubach, der um die 

Stärken der Fachabteilung und des Hauses weiß. 
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Klinikleiter Andreas Schütz freut sich über die Verstärkung: „Mit Dr. Heubach gewinnen wir 

einen erfahrenen Orthopäden und Sportmediziner, der menschlich wie fachlich eine Berei-

cherung ist.“. 
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