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In guten Handen

Unsere Einrichtung ist auf die Diagnostik und Behandlung
alterer Menschen spezialisiert, insbesondere bei

e Herzschwéache und Bluthochdruck
e Zuckerkrankheit (Diabestes mellitus)
e vermehrter Sturzneigung

e chronischen Wunden

e chronischen Schmerzen

e Gewichtsverlust

e Demenz oder Demenzverdacht

Anmeldung und Kosteniibernahme

Die Kosten werden durch die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen Ubernommen. In der Regel dauert eine
Behandlung 15 Tage und richtet sich nach dem medizini-
schen Behandlungsbedarf.

Die Anmeldung erfolgt direkt durch den Hausarzt/ die Haus-
Arztin bzw. die behandelnden Arzte im Krankenhaus.

Voraussetzungen

¢ Die hdusliche Versorgung ist gewahrleistet (z.B. durch
einen Pflegedienst oder Angehdrige)

e Sie sind morgens um 8.00 Uhr mit Waschen, Anziehen
und Frihsticken fertig.

¢ Sie wohnen in Stadt oder Landkreis Coburg.

Ablauf

Unsere Patient:innen werden morgens von einem Fahr-
dienst abgeholt und nachmittags wieder nach Hause ge-
bracht.

Im Aufnahmegesprach planen wir gemeinsam die weitere
medizinische Diagnostik (z.B. EKG, Labor, Ultraschall,
CT, MRT, Rontgen) und legen die individuellen Therapie-
Ziele fest.

Die Behandlungen erfolgen in Einzel- und Gruppenthera-
pie und umfassen:

e Arztliche und pflegerische Visiten
e Physio- und Ergotherapie

¢ Physikalische Therapie

e |ogopadie

¢ Psychologie

¢ Medizinische Trainingstherapie
e Entspannungsverfahren

e Sozialdienstberatung

Die Betreuung erfolgt durch ein altersmedizinisch erfah-
renes Team aus Arzten, Pflegekraften und Therapeuten.

Ein typischer Tagesbalauf

gegen | Abholung zu Hause durch den
8.00 Uhr | Fahrdienst

Ankunft mit dem Fahrdienst,
Empfang durch die Pflege,

Kontrolle der Vitalparameter
(Blutdruck, Puls, Blutzucker)

8.30 Uhr
- 8.45 Uhr

ab | Therapien (Einzel- und Gruppentherapie),
9.00 Uhr | medizinische Untersuchungen, arztliche
und pflegerische Visite je nach Plan

12.00 Uhr | Kontrolle der Vitalparameter
und Mittagessen

12.30 Uhr

-13.00 Uhr | Ruhezet

ab | Therapien und Untersuchungen
13.00 Uhr | nach Plan

Ruckfahrt nach Hause mit dem

15.00 Uhr Fahrdienst

Die Tagesklinik

Unsere Einrichtung verfligt Uber 20 Platze.

Im einem Aufenthaltsraum stehen Kaffee, Tee und Getran-
ke zur Verfugung. Mittags kann vorab aus verschiede-

nen Gerichten ausgewahlt werden.

In den Pausen haben Sie die Mdglichkeit, sich in den Ru-
heraum zurtickzuziehen.




